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Segunda parte de la jornada de coaching para las mujeres del
EN de Piragliismo buscando las mejoras de sus habilidades para
desenvolverse con éxito en la Alta Competicién

La Real Federacion Espanola de Piraguiismo tiene el placer
de organizar, junto con la Federacion Andaluza de Pira-
gliismo la actividad deportivo-festiva “Travesia por el
Guadalquivir”y las Jornadas de Coaching para mujeres.
Estas actividades, en colaboracion con el “Programa Mujer
y Deporte” del Consejo Superior de Deportes, esta dirigida
a mujeres de todas las edades que quieren conocer, que
ya han comenzado, o que ya practican nuestro deporte,
Piraglismo, y para las piraguistas seleccionadas, que con
las jornadas de coaching completaran su preparacion
mental y desarrollaran las habilidades necesarias para des-
envolverse en la alta competicién.

Se realizaran en las instalaciones del C.E.A.R. La Cartuja en
Sevilla, habitual espacio de entrenamiento de los Equipos
Nacionales de Piragliismo de mujeres

Esta RFEP pretende con esta actividad, el fomento de la
igualdad de género e implicar a la comunidad en una
accion solidaria y unificadora en torno a la practica de
nuestro deporte.
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