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Informe de resultados

Actividad fisica, deporte y salud psicosocial en adolescentes: ansiedad, depresion,

trastornos alimenticios, adiccion al ejercicio, calidad de sueio y calidad de vida

Este es un ejemplo de informe de resultados en el que se compararan los datos de la muestra
total con los datos de su centro educativo, federacién deportiva, centro de tecnificacién o club

deportivo. Esta comparativa se realizara para diferentes rangos de edad.

MUESTRA TOTAL SU CENTRO
Chicos Chicas Chicos Chicas
n = n = n = n =

Actividad fisica

Horas a la semana

Sujetos con niveles éptimos (%)

Composicion corporal

Peso bajo

Sobrepeso

Obesidad

Adicciones conductuales

Consumo de tabaco (%)

Consumo de alcohol (%)

Adicciodn al ejercicio (%)

Salud psicosocial

Duracién de suefio

Sujetos con deficiente duracidn de suefio (%)

Calidad de suefio

Sujetos con deficiente calidad de suefio (%)

Sintomas de depresidn

Sintomas de ansiedad

Sujetos con sintomas graves de salud mental (%)

Obsesidn por la delgadez

Bulimia

Insatisfaccién corporal

Sujetos con sintomas graves de trastorno de la conducta
alimentaria (%)

Calidad de vida

Salud fisica

Salud mental

Relacidn con padres y familiares

Relacion con amigos

Relacién en el entorno escolar

Sujetos con deficiente calidad de vida (%)

- Paratodas las variables asociadas a la salud psicosocial, una mayor puntuacion es

indicativo de peor salud.

- Paratodas las variables asociadas a la calidad de vida, una mayor puntuacion es

indicativo de mejor calidad de vida.




