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CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

CIRCULAR N° 12/19
30 de Mayo de 2019

ASUNTO........ CONVOCATORIA “CURSO DE INICIADOR DE PIRAGUISMO”

DESTINO......: Entidades y Clubes Andaluces

Lugar de celebracion

El curso tendré lugar en las instalaciones del Club Deportivo Piragtismo Tartessos,
calle Arrastre 16, Poligono Pesquero Norte 21001 Huelva, los dias 22 y 23 de Junio
de 20109.

Fechay horario del curso

- Sébado 22 de junio de 2019: 08:00 a 14:00 y 16:00 a 21:00 horas
- Domingo 23 de Junio de 2019: 08:00 a 14:00 y 16:00 a 21:00 horas

Descripcion del curso

La duracién del curso sera de 22 horas, con tres materias tedérico practicas:

e Prueba de acceso especifica para el curso de Técnico Deportivo Elemental de
Nivel | de Piraguismo.

e Metodologia del Piraglismo: Didactica aplicada. Seguridad activa y
preventiva, Programacién, Maniobras y técnica de paleo y Generalidades del
Piragliismo: 15 horas.

e Construcciéon y Mantenimiento de material: con una carga horaria de 5 horas.

e Evaluacion del ciclo: con una carga horaria de 2 horas.

Requisitos de acceso

- Ser igual o mayor a 16 afos, demostrandolo mediante la presentacion de
fotocopia del D.N.I.

- Tener licencia federativa en vigor en la presente temporada, expedida por la
R.F.E.P. o la Federacion Autonomica.

- Dominar el barco de pista 0 en su defecto demostrar actividad en Aguas
Bravas, Kayak -Polo o Kayak de Mar.

- Titulacion minima de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o
equivalente.

- Superar la prueba de acceso. Sera necesario para la realizacion de la Prueba
de Acceso que los alumnos acudan con ropa de agua adecuada.
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CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

Los deportistas que acrediten la condicion de deportistas de alto rendimiento o alto
nivel estan exentos de realizar la prueba de acceso.

Coste del curso

El precio del curso es de 145,00 €, incluyéndose la licencia de técnico para la
temporada 2019/20, siempre y cuando se aprueba el curso.

El pago se realizard mediante transferencia o ingreso en efectivo en la siguiente
cuenta bancaria de la F.A.P, especificando como concepto “CURSO - INI 01/19:
Nombre y apellidos del alumno”.

Banco de Sabadell, c/c: ES76 0081 03405700 0168 2978

Inscripciones

Los interesados en realizar el curso tendran que enviar la siguiente
documentacion por correo postal, adelantandola por correo electrénico a
fapira@fapira.com, antes del 12 de junio a las 12:00 horas:

- Hoja de inscripcioén del curso (se adjunta al final de esta circular)

- Justificante de pago

- Fotografia tamafio carnet

- Fotocopia del DNI.

- Fotocopia Compulsada de la titulacion académica (minimo Graduado en
Educacién Secundaria Obligatoria o titulacién equivalente a efectos
académicos).

- Fotocopia de la licencia de Deportista en Curso.

- Documento de Consentimiento de Datos personales, en el caso de que sea
un deportista no afiliado a la Federacion Andaluza de Piragtismo.

Las plazas se irdn cubriendo por estricto orden de llegada de la inscripcién, siendo
20 el maximo numero de alumnos.

En el supuesto que no se cubriese un minimo de 10 plazas el organizador se
reserva el derecho a posponer, cambiar el lugar o anular el curso.

Sin otro particular, nos despedimos con un cordial saludo.

/i
Federacion A

Piragiismo

Bruno Temifio Frade
Secretario General
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CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

HOJA DE INSCRIPCION
CURSO DE INICIADOR DE PIRAGUISMO

DATOS DEL ALUMNO

Apellidos:

Nombre D.N.I

Fecha nacimiento

(dd/mm/aaaa) Localidad

Domicilio actual:

Calle o Plz NdOmero Piso

Localidad DP Prov

TIf. e-mail

DATOS DE LA PERSONA REPRESENTANTE LEGAL

Apellidos:

Nombre D.N.I

DATOS ACADEMICOS

Estudios realizados (Tache con una cruz lo que proceda)

Estudios Medios ]
E.S.O ] Estudios Superiores ]
F.P. ] Licenciado en Ed. Fisica ]
F.P. 1. ] C.0.U. ]
B.U.P ] Bachillerato ]

DATOS DE MATRICULACION DEL CURSO

Denominacion del curso: INICIADOR PIRAGUISMO 01/19
Lugar de celebracion: HUELVA
Fecha de celebracién: 22 Y 23 de Junio de 2019

NOTA: Adjuntar Justificante de pago, fotocopia del D.N.l, fotocopia de la licencia de
Deportista, 1 fotografia tamafio carnet y fotocopia compulsada del titulo que proceda:
GRADUADO EN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA 6 TITULACION EQUIVALENTE A
EFECTOS ACADEMICOS. Si no se presenta esta documentacion no sera expedido el titulo
correspondiente en caso de superacion del curso.

Fecha:
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CONSENTIMIENTO PARA EL TRATAMIENTO DE DATOS PERSONALES

En ,a de del 20

D/D? , con DNI nimero y con
domicilio en , como tutor
legal de , doy mi consentimiento expreso al

tratamiento de mis/sus datos personales por parte de la Federacion Andaluza de Piragliismo, de conformidad con

los siguientes extremos:

I.- El responsable de tratamiento de los datos personales que sean suministrados es la Federacion Andaluza de
Piragliismo, con CIF nimero G-11057114 y direccion a estos efectos en Avd. José Lebn de Carranza s/n,
“Complejo Deportivo Ciudad de Cadiz”, 2* planta, oficina 10-11, Cadiz. Siendo su teléfono de contacto

956252187 y correo electronico: administracion@fapira.com.

I.- Asimismo, informamos que tratamos la informacién que nos facilita con el fin de prestarles el servicio
solicitado. Los datos proporcionados se conservardn durante los afios necesarios para cumplir con las
obligaciones legales. Los datos no se cederan a terceros salvo en los casos en que exista una obligacién legal o

caso de tener consentimiento explicito para ello.
I11.- Solicitamos su consentimiento explicito para:

Informamos de que, en el supuesto de no obtener su consentimiento en los puntos siguientes, no

podremos registrarlo como miembro de la Federacion.

SI |[NO

En el caso de participar en algunas actuaciones organizadas por la Federacion sus datos

personales se publiquen en nuestra pagina web, redes sociales y/o en tablones de anuncio.

Publicar sus fotografias captadas en las actuaciones organizadas por la Federacién en nuestras

redes sociales, pagina web y documentos oficiales de la Federacion.

Ceder sus datos personales e imagenes a la Real Federacion Espafiola de Piragiiismo,

Organismos Publicos u otras entidades, en caso de ser necesario.

IV.- Usted tiene derecho a obtener confirmacién sobre si Federacién Andaluza de Piragliismo, esta tratando sus
datos personales. Por tanto, tiene derecho a acceder a sus datos personales, rectificar los datos inexactos o
solicitar su supresion cuando los datos ya no sean necesarios. Podra hacerlo en los datos de contacto

suministrados en el apartado I.

V.- Se informa que Usted tiene la posibilidad de presentar una reclamacion, si asi lo considerase oportuno, ante

la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos.

FDO:
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PRUEBA DE ACCESO

OBJETIVO GENERAL DE LAS PRUEBAS

La prueba tiene como finalidad que el aspirante a técnico deportivo acredite las aptitudes y habilidades
generales y especificas necesarias para seguir con un grado de aprovechamiento suficiente el programa
de formacion de técnico deportivo en piragliismo, asi como garantizar su propia seguridad durante las
actividades practicas del curso.

EJERCICIOS QUE COMPONEN LA PRUEBA

La prueba de acceso se realizara antes del inicio del curso y constara de tres ejercicios.
e Ejercicio de natacién y dominio del medio acuatico.

e Ejercicio de navegacion y dominio del paleo en aguas tranquilas.

o Ejercicio de demostracién libre de la técnica y las habilidades del alumno

EJERCICIO DE NATACION Y DOMINIO DEL MEDIO ACUATICO
Objetivos de la prueba de natacion

El ejercicio de natacién y dominio del medio acuatico tiene como objetivo evaluar en el aspirante la
capacidad de desplazarse en el medio acuético, tanto en la superficie como bajo el agua vestido con la
indumentaria propia del piragliismo.

Contenidos y condiciones de la prueba de natacion

Consistird en cubrir nadando un recorrido de 50 metros en dos tramos de 25 m. con los siguientes
condicionantes. Los primeros 15 m. se realizaran nadando a estilo libre con la vestimenta propia de
piragliismo que constara como minimo de chaleco salvavidas. Al finalizar estos 15 m. el aspirante se
sacara el chaleco salvavidas y realizara una inmersion de 8 m. de longitud en el curso del cual tendra que
recoger un objeto del fondo situado a una profundidad de 1,5 m. y dejarlo en la orilla o dentro de una
piragua. A la vuelta el aspirante nadara 10 metros a estilo libre, recogera el chaleco salvavidas y lo
llevara hasta el punto de salida (15 m.).

Esta prueba se realizara en una piscina climatizada, o en una zona de agua tranquila. Si se realiza en un
espacio natural al aire libre los limites de la prueba se marcaran con dos piraguas. La eleccion
dependera de las condiciones de la jornada.

Criterios de evaluacion de la prueba de natacién

La prueba se evaluara con una calificacién de 0 a 10 puntos segun los siguientes criterios:

PARTE | DESCRIPCION DE LAS ACCIONES PUNTUACION
" Nadar a estilo libre durante 15 metros con chaleco salvavidas 2 puntos
2 Sacarse el chaleco salvavidas y bucear una longitud de 8 m. 2 puntos
3?2 Recoger un objeto situado a 1,5 m. de profundidad 2 puntos
42 2 puntos

Retorno en estilo libre, recogida y transporte del chaleco

52 Realizar el ejercicio en menos de 2 minutos en piscina o 2 minutos y 2 puntos
30 segundos en espacio natural

Para superar esta prueba hay que obtener una puntuacién igual o superior a 5.
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EJERCICIO DE NAVEGACION Y DOMINIO DEL PALEO

Objetivos de la prueba de navegacion y dominio del paleo

El ejercicio de navegacion en piragua tiene como objetivo evaluar en el aspirante las habilidades motrices
especificas que garanticen el seguimiento de las actividades practicas, con un aprovechamiento
adecuado a las caracteristicas del curso.

Contenidos y condiciones de la prueba de navegacion y dominio del paleo

Realizar en el tiempo establecido por el tribunal un recorrido determinado cuyas caracteristicas tendran
que ser las siguientes:

Lugar de realizacion de la prueba: Aguas tranquilas.
Caracteristicas: Recorrido balizado por boyas.

El alumno tendra que realizar un eslalom entre 5 boyas situadas en linea recta y a una distancia de 3 a
15 m. entre ellas, sin poder utilizar paladas de freno “retro circulares”. Al finalizar el eslalom se
desplazara lateralmente hasta una boya situada a 10 m. de distancia, utilizando una maniobra de traccion
lateral. Seguidamente se desplazara marcha atrds hasta otra boya. Finalmente volveremos al punto de
partida mediante un desplazamiento lateral (en este caso tendremos que utilizar una “traccién lateral”
diferente a la utilizada en primer lugar).Esta prueba constara de dos mangas. En la primera manga, los
aspirantes actuaran en el orden establecido mediante sorteo y en la segunda, en orden inverso.

TRACCCION LATERAL 1
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TRACCCION LATERAL 2
SALIDA
Observaciones:

Los aspirantes que hayan superado esta parte en la primera manga no estaran obligados a realizar la
segunda, y en el caso que la realice, se contabilizara la mejor de las dos realizadas.

Criterios de evaluacion de la prueba de navegacion y dominio del paleo
La prueba se evaluara con una puntuaciéon de 0 a 10 puntos con los siguientes criterios:

Para superar esta prueba el aspirante tendra que efectuar el recorrido en el tiempo establecido por el
tribunal contabilizado mediante un cronémetro.

Para establecer el tiempo que tendran que realizar los aspirantes, tanto los hombres como las mujeres,
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el tribunal lo fijard sumando un 25% al que realice el palista encargado de demostrar el recorrido.

Eslalom boyas Sin tocar ninguna boya ni utilizar paladas de freno 6
Eslalom boyas Si se emplean paladas de freno 0
Eslalom boyas Por cada boya que se toque (un punto negativo) -1
Traccién lateral 12 | Ejecucién correcta (manteniendo la piragua paralela a la linea de boyas) 2
Traccién lateral 22 | Ejecucién correcta y diferente a la primera 2

Para superar este ejercicio hay que obtener una puntuacion igual o superior a 5 puntos.

En el caso de no conseguir la puntuacién de 5 en el primer intento se podra realizar un segundo y Ultimo
intento.

EJERCICIO DE DEMOSTRACION LIBRE DE LA TECNICA Y LAS
HABILIDADES DEL ALUMNO

Objetivos de la prueba de demostracion libre de la técnica y las habilidades del
alumno

Valorar en el aspirante el nivel de ejecuciéon de las habilidades técnicas fundamentales y su nivel de
disponibilidad variable.

Contenidos y condiciones

El alumno dispondra de 1,30 minutos para realizar una demostracion libre. En la cual podra ejecutar
libremente todo tipo de ejercicios y habilidades con el fin de demostrar su nivel técnico.

Criterios de evaluacion de la prueba

La demostracién tendra que ser puntuada del 1 al 10, haciendo la media de las calificaciones aportadas
por cada uno de los evaluadores, sobre los aspectos siguientes:

La posicién del centro de gravedad respecto al centro de equilibrio del conjunto.
La disposicidon correcta de los segmentos corporales.

La continuidad, dosificacién y ejecucion gradual.

La coordinacién y precisién de los movimientos.

El control de la trayectoria.

La adaptacioén del gesto técnico a los diferentes condicionantes externos.

La adaptacion del piraguista al ritmo y a las variaciones del ritmo.

Para superar esta prueba, el aspirante tendra que obtener por lo menos cinco puntos.
Los aspirantes tendran una Unica oportunidad para superar esta prueba.

CALIFICACION FINAL DE LA PRUEBA DE ACCESO

La calificacién final de la prueba de acceso saldra de la media de las puntuaciones obtenidas en los tres
ejercicios, siempre y cuando se haya superado la puntuaciéon de 5 en cada uno de ellos.
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