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1. Normas de Seguridad 

 
 Sera obligatorio el uso de chalecos salvavidas homologados. El peto con el dorsal deberá 

colocarse sobre el chaleco.  
 Será obligatorio el uso de leash para unir el barco al palista (SS1, SS2 y OC1) y del barco a la 

pala (Tradicional). En ningún caso se aceptarán cordones de sujeción o cabos de dudosa eficacia 
por parte del palista. 

 Será obligatorio el uso de silbato para uso náutico.  
 En las embarcaciones que tengan colores oscuros se recomienda poner bandas de vinilo con 

colores reflectantes en la cubierta de proa y popa. Así mismo, se recomienda hacer uso de 
dichas pegatinas de alta visibilidad en las hojas de la pala.  

 Se recomienda que los deportistas lleven teléfono móvil con funda estanca con el número 
guardado del responsable de seguridad (699834245) para hacer la llamada correspondiente en 
caso de accidente. 

 
2. Sistemas de salidas y llegadas 
 

 Salidas: Todas las salidas se darán desde agua. No obstante, en la reunión de delegados se 
informará si se produce algún cambio en el sistema de salida. 

 

 

 
 Llegada: se dejará la embarcación en la línea de playa y se cruzará la línea de meta a pie con la 

pala situada a unos 50 m del agua.  
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3. Horarios Definitivos. 
 

A partir 08:00 ACCESOS 

08:45 – 9:15 RECOGIDA DORSALES 

09:15 REUNIÓN DE DELEGADOS 

Salida Hora Categorías Embarque Premiación 

1ª 10:00 
SS1 Infantil 
SS2 Infantil, Juvenil, Senior y Veterano 
Paracanoe Infantil y Cadete 

09:30 A partir 11:00 

2ª 10:50 

SS1 y SS2 Cadete 
OC1 
Tradicional (K-1) 
Paracanoe Juvenil y Senior, 

10:20 A partir 12:20 

3ª 12:20 SS1 Juvenil, Senior y Veterano 11:50 A partir 13:50 aprox. 

 

4. Aparcamientos 
 

 
 

 El aparcamiento estará reservado para furgonetas de clubes y vehículos que porten alguna 
embarcación. 

 
5. Embarque y desembarque 
 
El embarque y desembarque se realizará en la playa.  Previo al control de embarque habrá una zona 
destinada para la ubicación de las embarcaciones.   

 

6. Avituallamiento 
 
El Club Actividades Náuticas Eslora proporcionará bebida a los participantes tras la finalización de cada 
prueba.  

Así mismo, tras la conclusión de la competición, el Club de Actividades Náuticas Eslora ofrecerá una 
comida de convivencia para todos los participantes. 


